
BIENVENUE CHEZ

ENTREZ DANS UNE 
NOUVELLE ÈRE
DE LA BEAUTÉ

LR ZEITGARD !



Avec l'appareil cosmétique ZEITGARD PRO, vous avez fait le choix parfait pour vos soins de beauté quotidiens. Grâce 
à quatre modules différents, l'appareil vous offre de nombreuses possibilités d'utilisation pour votre routine de soins 
individuelle : nettoyage en profondeur des pores du visage, peeling intensif, booster anti-âge ou raffermissement de la 
peau du corps.

Choisissez les soins de base adaptés à votre âge et aux besoins de votre peau - les ESSENTIALS.
Complètez-les par vos SPECIALS, que vous pouvez utiliser quotidiennement en alternance, en fonction des besoins 
individuels de votre peau. Dans l'aperçu des pages 10 et 11, vous trouverez rapidement vos soins personnels préférés. 
Découvrez une nouvelle routine de beauté quotidienne dans le confort de votre propre maison !

FÉLICITATIONS,
VOUS POSSÉDEZ DÉSORMAIS LE NOUVEAU 
ZEITGARD PRO !

POUR UNE BEAUTÉ
INTEMPORELLE DE VOTRE
PEAU !
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NETTOYAGE DU VISAGE 
MODULE NETTOYANT 
FACE CLEANSING
NETTOYAGE DU VISAGE 
MODULE EXFOLIANT FACE 
PEELING
SOIN DU VISAGE 
MODULE LISSANT FACE 
SMOOTHING
NOUVEAU SYSTÈME
D’ACHEMINEMENT DES 
SUBSTANCES ACTIVES
SOIN DU CORPS MODULE 
SCULPTANT BODY 
SKINCARE
SOIN DU CORPS  
CRÈME POUR LE CORPS

ESSENTIALS POUR  
SOINS QUOTIDIENS 

SPECIALS POUR 
PARFAIRE LE SOIN

CONTENU

*Appareil cosmétique faisant l’objet d'une demande de brevet en Allemagne pour une utilisation à domicile 
avec embouts interchangeables : N° de brevet : 10 2022 200 747.6
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Associée avec le Module 
nettoyant, la crème nettoyante 
nettoie la peau en douceur 
mais en profondeur. La crème 
nettoyante douce à l’extrait 
de guarana aide la peau à 
se régénérer et améliore son 
aspect. Résultat : un teint 
revitalisé, délicatement matifié.

28000

ESSENTIALS : NETTOYAGE DU VISAGE

UNE PEAU SAINE

Le Module nettoyant séduit par son concept 
unique en matière d'hygiène. Les filaments doux de 
la brosse de nettoyage sont enveloppés du principe 
actif antibactérien Microsilver BG™*.

2 FOIS PAR JOUR

* La substance active MICROSILVER BG™ de LR qui englobe chacun des filaments de la brosse leur permet de rester parfaitement hygiéniques pendant 3 
mois. MICROSILVER BG™ est une poudre d’argent avec structure moléculaire hautement poreuse. La particularité : MICROSILVER BG™ régule durablement la 
reformation des bactéries.

Changez  
l’embout brosse 
tous les 3 mois ! EN PROFONDEUR

La nuit, la peau se régénère intensément. Elle sécrète 
du sébum et les cellules mortes sont remplacées 
par de nouvelles. C’est pourquoi la peau doit être 
soigneusement nettoyée le matin.

ÉTAPE 1 :  humidifiez votre visage à l’eau avant 
utilisation et répartissez la crème 
nettoyante sur la peau. Allumez l’appareil 
et commencez le nettoyage doux de 
la moitié gauche puis droite du visage 
ainsi que du front (zone T), pendant une 
vingtaine de secondes à chaque fois.

ÉTAPE 2 :  Après le nettoyage, purifiez la peau avec 
le tonique.
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La lotion tonique clarifie et
apaise la peau après le
traitement avec la brosse
nettoyante ou le peeling par
cavitation. Elle renforce la
fonction protectrice naturelle
de la peau grâce au Zinc
PCA, à l'allantoïne et au
panthénol et a un effet
tonifiant grâce à l'extrait de
harungana.
28001

 NETTOYAGE ET SOIN

BESOIN D’UNE DOSE SUPPLÉMENTAIRE DE SOINS ?

GOMMAGE
INTENSIF
Tous les 28 jours environ, la peau se renouvelle !  
Les peaux mortes donnent rapidement à votre teint un 
aspect terne et fatigué. Utilisez donc l'accessoire de 
peeling 2 fois par semaine, en alternative à la brosse 
pour le visage, pour éliminer les vieilles peaux et
donner de l'éclat à votre visage !

ÉTAPE 1 :  appliquez à la main la crème nettoyante 
sur le visage humide, rincer à l’eau et ne 
pas sécher le visage.

ÉTAPE 2 :   Mettre l'appareil en marche et le faire 
glisser doucement avec la spatule 
métallique sur le visage bien humidifié 
en formant un angle de 45° pendant 3 
minutes maximum. Procéder toujours de 
l'intérieur vers l'extérieur et de bas en haut.

Le Module exfoliant, doté d'une technologie
ultrasonique innovante, permet d'éliminer avec précision
l'excès de sébum des pores ainsi que les follicules pileux.
La peau paraît ensuite visiblement plus lisse, plus fraîche
et plus jeune.

2 FOIS PAR SEMAINE

Pour des résultats optimaux, vous pouvez utiliser la
lotion tonique pour appliquer le Module exfoliant du
visage. Il est important que votre visage soit toujours
bien hydraté. N'oubliez pas d'appliquer à nouveau le
toner après le peeling !
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ENVIE D’UN COUP DE FOUET 
FRAICHEUR ?

ESSENTIALS : SOINS DU VISAGE

BEAUTÉ INTEMPORELLE
TEINT RAYONNANT
Une belle peau n’est pas une question d’âge mais de soin 
adapté. Le Module lissant redonne tonus et élasticité à la 
peau de votre visage. Il permet aux substances actives de vos 
produits de soin de pénétrer plus profondément dans la peau 
et de réduire ainsi sensiblement les rides.

ÉTAPE 1 :  nettoyez votre peau avec le Module nettoyant ou le 
Module exfoliant.

ÉTAPE 2 :  appliquez votre produit de soin Nanogold, Beauty 
Diamonds ou Platinum. Déposez un peu de crème 
en différents endroits du visage et massez pour 
faire pénétrer à l’aide du Module lissant. Travaillez 
sur le côté gauche du visage, puis sur le côté 
droit et enfin sur le front pendant 30 secondes à 
chaque fois. Veillez à effectuer des mouvements 
concentriques de l’intérieur vers l’extérieur et du 
bas vers le haut.

POUR LE CONTOUR DES YEUX : 
CRÈME CONTOUR DES YEUX-MASQUE

Appliquez la crème contour des yeux en 
masque 2 à 3 fois par semaine. Elle fait 
des merveilles !

28319 / 28194
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TROUVEZ À LA PAGE 10 LES 
PRODUITS DE SOIN QU'IL 
VOUS FAUT

Simultanément au lancement du nouveau Zeitgard pro, nous avons 
intégré dans les formulations de certains produits de soin un système 
d’acheminement des principes actifs novateur. Ce système fonctionne 
comme un booster anti-âge. Associé au Module lissant, il améliore 
considérablement l’efficacité cosmétique des précieux ingrédients en les 
acheminant en premier lieu de façon ciblée vers la cellule cutanée avant 
des les faire entrer directement dans la cellule. Une fois le transporteur 
arrimé, les substances actives sont libérées à l’intérieur de la cellule afin 
de déployer tous leurs effets. Il est ainsi possible d’agir sur l’origine même 
du vieillissement cutané et de ralentir celui-ci grâce à un apport ciblé en 
nutriments.

LA SYNERGIE ENTRE

1:  Sans appareil à ultrasons, 
les principes actifs de 
soin conventionnels 
restent à la surface de 
la peau.

2:  Avec un appareil à 
ultrasons, les principes 
actifs pénètrent dans les 
couches plus profondes 
de l’épiderme

3:  Avec l’appareil à ultrasons 
plus le soin LR ZEITGARD, 
les principes actifs pénètrent 
encore plus profondément 
et de façon ciblée dans la 
cellule.

Principe actif 
sans système 
d’acheminement des 
principes actifs

Principe actif avec 
système 
d’acheminement des 
principes actifs dans la 
cellule cible

Le principe actif encapsulé se 
fixe sur la cellule

Le principe actif encapsulé 
pénètre dans la cellule

Libération du principe actif 
dans la cellule cible

2 X PAR 
JOUR AVEC 
LE MODULE 
LISSANT

SYSTÈME
D’ACHEMINEMENT

DES PRINCIPES 
ACTIFS

SYSTÈME D’ACHEMINEMENT DES PRINCIPES ACTIFS

LES ULTRASONS ET LE SYSTÈME D’ACHEMINEMENT DES PRINCIPES ACTIFS
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La graisse dans les cellules 
cutanées forment une surface 
non homogène et donne à notre 
grain de peau pré-utilisation un 
aspect « ondulé ».

Lors de l’application des 
ultrasons, la graisse présente 
dans les cellules de la peau se 
liquéfie.

Après 2 minutes environ, la 
graisse des cellules cutanées de 
la zone à traiter sont entièrement 
liquéfiées et prêtes à se reformer 
en une surface homogène et 
lisse. Résultat: le grain de peau 
est visiblement plus lisse et plus 
ferme.

ESSENTIALS : SOINS DU CORPS

UNE PEAU PLUS FERME
ET LISSE
Vous souhaitez avoir une peau plus ferme sur le ventre et 
les cuisses ? C’est chose faite avec le ZEITGARD PRO ! Le 
Module sculptant raffermit et homogénéise votre grain de 
peau. Utilisé quotidiennement, il ressert le tissu conjonctif et 
réduit la peau d’orange

ÉTAPE 1 :  appliquez la crème pour le corps 1 à 2 fois par 
jour.

ÉTAPE 2 :  massez la crème pour le corps à l’aide du Module 
sculptant pour la faire pénétrer sur chaque partie 
du corps, l'une après l’autre, pendant environ 2 
minutes. Passez l’appareil en légers mouvements 
concentriques des jambes et des fesses vers l’aine 
et sur le ventre puis sur les bras en direction des 
aisselles.
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La crème pour le corps aide la 
peau à constituer du collagène 
et l’hydrate. Le panthénol et la 
vitamine E renforcent sa fonction 
de barrière, l’acide hyaluronique 
la repulpe visiblement. Votre peau 
gagne en élasticité et en tonicité et 
est douce et lisse au toucher.

28002

Système d’acheminement des 
principes actifs : le principe actif 
encapsulé raffermit la peau et 
réduit la rugosité de celle-ci

 SOIN DU CORPS

utilisez tout simplement votre Module 
sculptant après votre douche 
quotidienne. Impossible de prendre 
plus soin de soi !

AU 
QUOTIDIEN :



Nanogold

2x par 
jour

2x par 
semaine

Beauty 
Diamonds

crème contour 
des yeux

SOIN DU CORPSSOIN DU VISAGENETTOYAGE DU VISAGE

Femmes 
de moins 
de 40 ans

Femmes 
de plus de 
40 ans

Hommes 
à partir de 
25 ans

Associés aux quatre modules de l'appareil cosmétique ZEITGARD PRO, les ESSENTIALS offrent le meilleur du soin à votre visage et à votre corps. 
Choisissez tout simplement parmi tous ces produits ceux qui correspondent à votre âge et aux besoins de votre peau et redécouvrez votre peau sous 
un nouveau jour !

VUE D’ENSEMBLE : "ESSENTIALS" POUR VOTRE  
ROUTINE DE BEAUTÉ QUOTIDIENNE

2x par 
jour

2x par 
jour

Nanogold Beauty 
Diamonds

crème contour 
des yeux

Crème tout-
en-un
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Une peau du visage 
sèche et terne ?

Besoin d'une protection 
active contre le 

vieillissement numérique ?

Une régénération à la 
demande ?

Qu'attendez-vous d'un 
anti-rides ?

Vous souhaitez faire encore plus et mieux pour votre peau ? 
Utilisez donc, en plus des ESSENTIALS, les SPECIALS selon 
votre envie, votre humeur et les besoins de votre peau. 
Choisissez les produits complémentaires qu'il vous faut en 
fonction de votre forme du jour, de la saison ou de l’occasion. 

Votre teint est visuellement sec 
et terne ? La Beauty Diamonds 
Radiant Youth Oil et ses six 
huiles naturelles et vitamines 
régénère la peau et confère à 
votre teint un rayonnement de 
jeunesse. Let it glow !

Vous utilisez votre téléphone 
portable, votre tablette ou 
votre ordinateur tous les 
jours ? Vous êtes dans ce 
cas exposé(e) en continu à la 
lumière bleue, laquelle peut 
accélérer le vieillissement 
cutané. Le Blue Light Defender 
Serum protège votre peau du 
vieillissement numérique.

Une occasion spéciale se 
présente et votre peau se doit 
d’être visuellement parfaite 
et lisse le plus rapidement 
possible ? Emparez-vous du 
Serox Instant Result Serum : 
votre arme fatale anti-rides à 
effet immédiat !

Vous avez connu des journées 
stressantes qui ont imprimé 
pâleur et fatigue sur votre 
visage  ? Ce n’est pas une 
fatalité ! Chouchoutez votre 
peau pendant votre sommeil 
avec le Sleeping Mask. Pour 
un teint qui a retrouvé au matin 
sa fraicheur et son éclat.

VOS "SPECIALS" POUR UN SOIN ENCORE  
PLUS EFFICACE

Pour plus d'informations, 
parcourez la 
COLLECTION LR et 
le site LRworld.com. 
Votre partenaire LR sera 
également à même de 
vous conseiller plus en 
détail sur l’ensemble des 
produits. 

BIEN  
D’AUTRES 
SPECIALS 
GÉNIAUX SONT À 
DÉCOUVRIR !

SPECIALS

Choisissez le Special qui répondra à ce dont votre peau 
a besoin à l'instant T et appliquez-le après avoir nettoyé 
votre peau et avant votre soin habituel. Faites pénétrer 
ensuite les deux produits simultanément dans la peau à 
l’aide du Module lissant anti-âge. Seul le Sleeping Mask 
sera utilisé tel quel durant la nuit.

COMMENT APPLIQUER LES SPECIALS ?



Transmis par :

Cosmétique 
professionnelle comme 
en institut

VOTRE INSTITUT DE BEAUTÉ À DOMICILE

Technologie de 
pointe et novatrice

Recommandé par 
les experts

Formules de 
soin hautement 
efficaces
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LR Health & Beauty Systems GmbH · 59227 Ahlen

La vente des produits LR est effectuée 
par les partenaires LR.

LR Health & Beauty Systems se réserve toute modification des produits du fait 
d’améliorations techniques et qualitatives ainsi que toute erreur du fait d’éventuelles erreurs 

d’impression.


